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Liebe Radfahrer:innen,

dieses Heft ist eine Gemeinschaftsproduktion des ADFC Blieskastel, Homburg
und Sudwestpfalz. Hier nun stellt sich Blieskastel vor:

Die ADFC-Ortsgruppe Blieskastel wurde im Juli 2022 gegrindet. Seither haben wir uns
aktiv in die Entwicklung des Radverkehrskonzepts fur die Stadt Blieskastel und ihre
Ortsteile eingebracht.

Auch die Einrichtung der ersten Fahrradzone in Blieskastel, die Florianstralse im
Bereich des Bahnhofs ist wesentlich auf unsere Initiative und Hartnackigkeit
zuruckzufUhren.

In die Kommunalwahl 2024 haben wir uns mit einem Fragebogen zum Radverkehr an
die Stadtratskandidaten eingemischt. Die eingegangenen Antworten wurden von uns
und in der lokalen Presse veroffentlicht.

Im Sommer 2024 haben wir am Verkehrsknotenpunkt Lautzkirchen das Banner mit
dem Hinweis auf den Uberholabstand von 1,5 Metern aufgehangt. Mit
Schwimmnudeln auf den Gepacktragern haben wir die Autofahrenden aus diesem
Anlasse auch ganz praktisch darauf hingewiesen, dass Radfahrende nur mit
mindestens 1,5 m Abstand sicher Uberholt werden dirfen.

Eine lebendige Zusammenarbeit gibt es mit dem Rikscha-Team der Stiftung
Lebenswerte — wir veranstalten gemeinsame Ausflige mit Rad und Rikscha und
fuhren gemeinsam Infostande durch.

\Von April bis Oktober bieten wir einmal monatlich Radtouren im Bliesgau, in die Pfalz
oder nach Frankreich an, oft in Verbindung mit der Besichtigung von
Sehenwdurdigkeiten und kulturellen oder historischen Denkmalern.

Wir treffen uns einmal monatlich am Mittwochabend im Sportheim des SC
Blieskastel-Lautzkirchen in der Florianstralse.

Sprecher sind Andrea Hempel, Bjorn Kunz und Michael Muller

Mindestabstand beachien!
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Manches wiederholt sich im Laufe des Jahres. So auch unsere Stammtische, zu dem
alle Menschen eingeladen sind, gleich ob sie Mitglied sind oder nicht. Die Stammmtische
des ADFC Sidwestpfalz finden immer in Zweibriicken in der Gustl-Grof3-Hitte hinter
dem Helmholtz-Gymnasium statt. Hier die Daten:

« 19. Februar 2025, 18:30Uhr

« 16. April 2025, 18:30 Uhr

+ 18.Juni 2025, 18:30 Uhr

+ 20.August 2025, 18:30 Uhr, ausnahmsweise Biergarten an der Schliefs
+ 15. Oktober 2025, 18:30 Uhr

« 17.Dezember 2025, 18:30 Uhr

Ebenso regelmalsig bieten wir Termine an, an denen du deine Fahrrader bei uns gegen
Diebstahl schiitzen lassen kannst. Mit der Codierung des Fahrrads machst Du das Rad
fur professionelle Diebe uninteressant. Denn ein codiertes Rad kann ohne Probleme
von der Polizei seinem richtigen Eigentimer zugeordnet werden. Das wissen auch die
Diebe und lassen von codierten Radern oft die Finger weg.

Unsere Codiertermine sind

+ 15.Marz 2025, 10 - 13 Uhr, Blumenstr. 25, Zweibricken

« 9. April 2025, 10 - 13 Uhr, Parkplatz vor Wasgau-Backerei, Dahn

« 16.Mai 2025, 13 - 17 Uhr, Schuhmeile Hauenstein

+ 25.Mai 2025, 10 - 16 Uhr, Raderlebnistag Sickinger Land

+ 4.Juni 2025,10 - 13 Uhr, Parkplatz vor Wasgau-Backerei, Dahn

« 11.Juli 2025, 13 - 177 Uhr, Schuhmeile Hauenstein

« 27.August 2025, 10 - 13 Uhr, Parkplatz vor Wasgau-Backerei, Dahn
« 4. Oktober 2025, 10 - 13 Uhr, Blumenstr. 25, Zweibricken

+ 8. Oktober 2025, 10 - 13 Uhr, Parkplatz vor Wasgau-Backerei, Dahn

DarUber hinaus werden wir auch kurzfristige Codiertermine anbieten; bitte beachte
dazu die AnkUndigungen auf https://touren-termine.de oder in der Presse.

Um Dein Fahrrad codieren zu kdnnen bendtigen wir von Dir einen Eigentumsnachweis
(Kaufvertrag), den Personalausweis und das ausgefUlite und ausgedruckte Formular
von dieser Webseite http:/bit.ly/3wGQVVM.

Bitte fulle das Formular am Bildschirm aus, klicke auf ,Uberprifen’, bei Erfolg auf ,PDF
erzeugen” und drucke nun die PDF-Datei aus. Beide Blatter bringe bitte zum
Codiertermin mit.
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Kreis- und Universitatsstadt

HOMBURG

FESTUNG HOMBURG
und
SCHLOSSBERGHOHLEN

o SCHWARZENACKER
ROMERMUSEUM

== Tel. (06841) 101 820
Mail: touristik@homburg.de
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Leitung Markthackereien

66482 Zweibriicken

Ernst Saarlandstrafie 31, Mo-Sa: 8,00 - 22.00 Uhr
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Codieraktion im Carport

15.3.2510-13 Uhr

Blumenstr. 25, 66482 Zweibriicken
Info: ogy.de/dvl5

SUdwestpfalz und ein bisschen

Saarland

29.3.2510-18 Uhr
Herzogplatz, 66482 Zweibricken

Tourguide: Lars Danzenbacher
Info: ogy.de/2ase

April
Bahnradweg St.Wendeler Land

6.4.2510-18 Uhr
Am Forum, 66424 Homburg

Tourguide: Ute Kirchhoff
Info: ogy.de/ev7x

- Saarpfalz

Eine Codierung schitzt vor professionellen
Dieben und vergréRert die Chance, sein
gestohlenes Fahrrad wiederzubekommen.
Denn die Codierung stellt die einzige
Verbindung zwischen Besitzer und Fahrrad
her, auf die die Polizei ganz einfach zugreifen
kann.

Diese Tour mit vier moderaten Anstiegen
fUhrt uns Uber die Pottschitthohe an die
Wallhalb und von dort aus nach Bechhofen.
Durch das Lambsbachtal kehren wir dann
nach Zweibricken zurlck.

Im Mai 2023 wurde der Bahnradweg St.
Wendeler Land offiziell eingeweiht. Der
Radweg selbst ist 30,5 km lang und ein tolles
Beispiel fir gut gebaute Radinfrastruktur.

Da wir ggf. einen Teil der Strecke mit der Bahn
zurlcklegen werden, ist eine Anmeldung
erforderlich



Codieraktion in Dahn
9.4.2510-13 Uhr

Pirmasenser Stralse (Parkplatz vor der WASGAU-

Backerei), Dahn
Info: ogy.de/a58x

Radverkehrspolitischer

Stammtisch

16.4.25 18:30-21 Uhr

Gustl-Grofs-Hutte, 66482 Zweibricken
Info: ogy.de/glfh

Blieskastel - Staffel -

Woogbachtal - Rbmerweg

27.4.2510-18 Uhr
Paradeplatz, 66440 Blieskastel

Tourguide: Alfred Hollisch
Info: ogy.de/xpq6

Eine Codierung schitzt vor professionellen
Dieben und vergroRert die Chance, sein
gestohlenes Fahrrad wiederzubekommen.
Denn die Codierung stellt die einzige
Verbindung zwischen Besitzer und Fahrrad
her, auf die die Polizei ganz einfach
zugreifen kann.

Unser regelmaRiger Stammtisch jeden
zweiten Monat findet in der Gustl-Grof3-
Hutte des DAV Zweibrlcken statt. Hier
haben wir Gelegenheit zum Austausch zu
allen Themen rund ums Radfahren.

Auch Neulinge und Interessenten sind
herzlich willkommen!

Von Blieskastel Uber Hassel, Sengscheid,
Staffel, Brunnenweg ins Woogbachtal, Gber
den RGmerweg und Langes Tal zurlick nach
Blieskastel
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Fitness-Studio Spengler

Christian Spengler
Pirmasenser Str. 62a
D - 66994 DAHN

Tel: +49 6391 3466
+49 6391 4090590
http://www.fithessstudio-spengler.com

Fax:
Internet:

Mai
Vom Wald in die Reben
4.5.25 8:30-18 Uhr

Hauptbahnhof, 66482 Zweibricken

Tourguide: Bernd Lohrum
Info: ogy.de/hjj4

Diese Tour ist weiblich und

wird bunt

9.5.2510-15 Uhr
Am Forum, 66424 Homburg

Tourguide: Ute Kirchhoff
Info: ogy.de/yOxi

Radeln in die Vergangenheit
10.5.2510-18 Uhr

Am Forum, 66424 Homburg

Tourguide: Ute Kirchhoff
Info: ogy.de/8wi5

VVom tiefsten Pfalzerwald fahren wir bis ins
Rebenmeer.

Anreise ab ZW mit dem Zug nach Hauenstein.
Treffpunkt 8:30 Hauptbahnhof ZW, 10:00 Uhr
Schuhmeile Hauenstein

Diese Tour richtet sich in erster Linie an
Frauen - Manner dirfen aber auch mitradeln.
Wir machen eine lockere Ausfahrt mit kleiner
Einkehr - abseits grofRer StrafSen - jede kann
mitradeln.

Ivo Béttcher hat uns zum Besuch seiner
fahrradhistorischen Sammlung in die
Rohrbacher Mihle nach Kaiserslautern
eingeladen. Dort zeigt er und die Schatze
seiner Sammlung. Nur mit Anmeldung fir eine
kleine Gruppe!

Es besteht die Moglichkeit, den Rickweg von
KL mit der Bahn zuriickzulegen.



Codieraktion an der Schuhmeile
16.5.2513-17 Uhr

Schuhmeile, Hauenstein
Info: ogy.de/dlow

Auf den Spuren von Fritz

Wunderlich

18.5.25 8:30-18 Uhr
Herzogplatz, 66482 Zweibriicken

Tourguide: Christian Prager
Info: ogy.de/usbq

Zum Ohmbachsee

25.5.2510-18 Uhr
Paradeplatz, 66440 Blieskastel

Tourguide: JUrgen Schneeberger
Info: ogy.de/lkad

Juni

Auf den Spuren der

Hunsruckbahn

1.6.25 8:30-18 Uhr
Herzogplatz, 66482 Zweibricken

Tourguide: Christian Prager
Info: ogy.de/tule
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Eine Codierung schitzt vor professionellen
Dieben und vergréRert die Chance, sein
gestohlenes Fahrrad wiederzubekommen.
Denn die Codierung stellt die einzige
Verbindung zwischen Besitzer und Fahrrad
her, auf die die Polizei ganz einfach
zugreifen kann.

Anreise mit dem Zug bis Turkismuhle. Die
eigentliche Radtour beginnt in Nohfelden-
TurkismUhle und endet in Zweibricken. Es
besteht die Mdglichkeit, ab Kusel mit dem
Zug nach HOM oder ZW zurlckzufahren.

Wir fahren von Blieskastel auf dem Glan-
Blies-Radweg nach Homburg. Ab hier Gber
Waldwege zum Motschweiher, dann weiter
bis zum Ohmbachsee. Entlang des Sees
eht es weiter Uber Jagersburg und
inottweiler nach Altstadt, dann Uber das
op Beeden zurlick nach Blieskastel.

Bahnfahrt von HOM nach Turkismuhle.
Danach folgen wir der Trasse der
ehemaligen Hunsriickbahn Gber
Hermeskeil und Kell nach Trier. Mit dem Zug
geht es zurlick nach Zweibricken.
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Codieraktion in Dahn
4.6.2510-13 Uhr

Pirmasenser Stralse (Parkplatz vor der WASGAU-

Backerei), Dahn
Info: ogy.de/t81a

Auftakt Stadtradeln

1.6.2510-15 Uhr
Am Forum, 66424 Homburg

Tourguide: Ute Kirchhoff
Info: ogy.de/3981

Halb Deutschland, halb

Frankreich

14.6.2510-18 Uhr
Herzogplatz, 66482 Zweibriicken

Tourguide: Lars Danzenbacher
Info: ogy.de/cq67
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Dieben und vergrofRert die Chang
gestohlenes Fahrrad wiederzube
Denn die Codierung stellt die ein|
Verbindung zwischen Besitzer u
her, auf die die Polizei ganz einfad
zugreifen kann.

Leichte Tour von etwa 20 - 30 ki
ersten Kilometer firs Stadtradel
sammeln

Dies Tour fUhrt uns je zur Hafte 3
deutschen und franzdsischen Wi
Route ist gepragt durch eine
abwechslungsreiche Streckenfihrung
durch wechselnde Landschaften.
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Sommerfest des ADFC Saar

14.6.25 10-18 Uhr
Am Forum, 66424 Homburg

Tourguide: Ute Kirchhoff
Info: ogy.de/jcsp

Sudwestpfalzrunde

15.6.25 8:30-18 Uhr
Herzogplatz, 66482 Zweibricken

Tourguide: Markus Burkhart
Info: ogy.de/mfue

Radverkehrspolitischer

Stammtisch

18.6.2518:30-21 Uhr

Gustl-Grof3-Hutte, 66482 Zweibricken
Info: ogy.de/zep9

Sommer an den Weihern

22.6.2510-18 Uhr
Am Forum, 66424 Homburg

Tourguide: Ute Kirchhoff
Info: ogy.de/ovm9

N3here Infos folgen im Tourenportal

Uber die Schmitshauser H6he hinab ist
Wallhalb- und das Schwarzbachtal fihrt
uns diese Tour. Im Schwarzbachtal geht es
dann zurlck zu unserem Ausgangspunkt in
Zweibrucken.

Unser regelmafBiger Stammtisch jeden
zweiten Monat findet in der Gustl-Grof3-
HUtte des DAV Zweibriicken statt. Hier
haben wir Gelegenheit zum Austausch zu
allen Themen rund ums Radfahren.

Auch Neulinge und Interessenten sind
herzlich willkommen!

Frihling an den Weihern: Wir radeln
Richtung Neunkirchen zum Saukaul Weiher,
besuchen den Wassergarten Grube Reden,
den Itzenplitzer Weiher und den
Saufangweiher.

»AUf dem Fahrrad zu sitzen ist so viel besser
als auf dem Sofa zu liegen und dariber
nachzudenken, wie du auf dem Fahrrad sitzen
konntest.”

Nach Eppenbrunn im Wasgau

29.6.2510-18 Uhr
Paradeplatz, 66440 Blieskastel

Tourguide: Jurgen Schneeberger
Info: ogy.de/kpy!

(-)adfc

Wir fahren von Blieskastel Gber
Zweibrlcken und Bottenbach bis nach
Eppenbrunn. Der Rickweg fihrt uns Uber
Walschbronn in Frankreich, Hornbach und
Bubenhausen zurlick nach Blieskastel.



Zweibricken mit den Zweirad
Sonntag, 25. Mai,14 Uhr

Freitag, 06. Juni, 18 Uhr

Samstag,17. August, 14 Uhr

Leichte Radtour mit Frank Decker und
Miriam Krumbach zu den aulRerhalb
liegenden Sehenswurdigkeiten der Stadt.
Dauer: ca. 2 Std., Kosten: 8 Euro,
Treffpunkt: Herzogplatz Zweibriicken

fahrRadTag Stadt & Land
Sonntag, 15. Juni 2025 ab 10 Uhr
Ausgeschilderte Radtouren mit
Attraktionen und Angeboten in
Zweibrtcken und Hornbach.
CitySkating durch die Zweibrucker
Innenstadt ab 12:30 Uhr. Treffpunkt:
Herzogplatz Zweibricken.

STADTRADELN Zweibriicken

vom 26. Mai bis zum 15. Juni 2025
Radkilometer sammeln fir die Umwelt
und die eigene Gesundheit. Mitmachen
kann jeder der in Zweibriicken wohnt
oder arbeitet.

Infos, Anmeldung, Veranstaltungen und Radkarten der Region bei:
Kultur- und Verkehrsamt, Maxstr. 1, 66482 Zweibricken,

Tel. 06332/871 451 oder tourist@zweibruecken.de.

Rosenstadt | ZWEIBRUCKEN



Spargel- und Grumbeer-Tour

22.6.25 8:30-18 Uhr
Hauptbahnhof, 66482 Zweibrlcken

Tourguide: Bernd Lohrum
Info: ogy.de/rjcg

Nach Eppenbrunn im Wasgau

29.6.2510-18 Uhr
Paradeplatz, 66424 Blieskastel

Tourguide: Jirgen Schneeberger
Info: ogy.de/kpy!

Juli
Durch Taler und Uber Hohen
6.7.25 9:30-15 Uhr

Bahnhof, 67714 Waldfischbach-Burgalben
Tourguide: Klaus Gottschalk

Info: ogy.de/du45
Codieraktion an der Schuhmeile
11.7.2513-17 Uhr

Schuhmeile, Hauenstein
Info: ogy.de/td5b

Mit der Bahn von ZW nach Landau. Wer mit
dem Auto anreist kann in LD zu uns stofRen.
Von dort fahren wir durch idyllische
Queichwiesen und durch den
Gemusegarten der Pfalz bis nach
Germersheim. Zunachst am Rhein entlang
fuhrt unser Weg dann auf der Sidstrecke
zum Ausgangspunkt zurlck.

Sehr schwere Tagestour (84 km, 840 hm),
Pedelec-Fahrer bitte Reserveakku
mitnehmen!

Abwechslungsreiche Tour durch den
Wasgau mit vielen Anstiegen und Talern.
Wir machen regelmafige Trink- und
Verpflegungspausen.

Diese Rundtour fUhrt uns von
Waldfischbach durch mehrere Taler hinaus
auf die Sickinger Hohe, wo uns eine lange
Abfahrt zu unserem Ausgangspunkt
erwartet.

Eine Codierung schitzt vor professionellen
Dieben und vergroRert die Chance, sein
gestohlenes Fahrrad wiederzubekommen.
Denn die Codierung stellt die einzige
Verbindung zwischen Besitzer und Fahrrad
her, auf die die Polizei ganz einfach
zugreifen kann.

,Das Fahrrad ist eine Maschine, die uns mit der Natur
verbindet.” — Mike Carter
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Urlaubsregion

AUENSTE!N

im Biospharenreservat Pfalzerwald
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Radfahren ... mit den besten Aussichten

Radle durch die idyllischen Walder und entdecke versteckte Aussichtspunkte, von
denen aus du die Schénheit der Natur in vollen Ziigen genief3en kannst. Egal welche
Route du wahlst, die Urlaubsregion Hauenstein bietet dir unzahlige Radwege, die
deine Fahrradtour zu einem einzigartigen Erlebnis machen werden.

Tourist-Info-Zentrum Pfalzerwald
Schuhmeile 1: 76846 Hauenstein - Tel. 06392 9233380

www.urlaubsregion-hauenstein.de




Muhlenradweg

13.7.2510-18 Uhr

Herzogplatz, 66482 Zweibricken
Tourguide: Markus Burkhart

Info: ogy.de/o5mw

Grolse Bliesgau-Biospharen-

Runde

20.7.2510-18 Uhr
Paradeplatz, 66440 Blieskastel

Tourguide: Andrea Hempel
Info: ogy.de/mvhe
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Auf dem Muhlenradweg fahren wir auf
guten Wegen von Zweibricken ins
Departement Moselle und Uber die
Biosphare Bliesgau wieder zuriick und
geniefsen dabei abwechslungsreiche
Landschaften.

= 3 5 S SV

Wir verbinden diese sportliche und
anspruchsvolle Tour durch die
wunderschonen Landschaften des
stdlichen Bliesgau mit einem Abstecher
nach Frankreich.



)S: STADTPIRMASENS
Herzlichg

WILLKOMMEN

» Mittendrin

in der Urlaubsregion Stdwestpfalz,
an den Grenzen zum Naturpark Pféalzerwald und ElsaB/Lothringen liegt Pirmasens. «

Fo,g Sns 1 Visit Pirmasens : . visit.pirmasens

Tourist Information - FrohnstraBe 8 - 66954 Pirmasens - Tel: 06331 2394321 - E-Mail: tourismus@pirmasens.de ‘




ADFC Siidwestpfalz und Saarpfalz
Kalender fir das Jahr 2025 (Deutschland)
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ADFC Siidwestpfalz und Saarpfalz
Kalender fir das Jahr 2025 (Deutschland)
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Unser Einzugsgebiet

Auf der unten abgebildeten Karte seht ihr unser Einzugsgebiet. Es reicht vom
Bliesgau im Westen bis nach Annweiler im Osten, von Landstuhl im Norden bis zur
franzdsischen Grenze im Suden.

Uberall in diesem Gebiet, das sich Uber zwei Bundesldnder (Saarland und Rheinland-
Pfalz) erstreckt und darUber hinaus unternehmen wir gemeinsam mit euch
Radtouren. Besonders vielfaltig und interessant sind dabei die Biospharenreservate
Bliesgau und Pfalzerwald / Nordvogesen, in die uns viele unserer Touren fihren.

Unsere Region mag zwar nicht die wirtschaftskraftigste in Deutschland sein, sie
gehort aber zweifellos zu den schdnsten Regionen Deutschland. Und sie ist es allemal
wert, auf wunderschonen Radtouren entdeckt zu werden. Daher freuen wir uns umso
mehr, wenn ihr gemeinsam mit uns diese wunderbaren Regionen erkundet.

Ihr musst dazu auch nicht Mitglied im ADFC sein; unsere Tourenangebote stehen
allen Menschen offen. Dennoch freuen wir uns natirlich Gber jedes weitere Mitglied,
das unsere Arbeit wertschatzt.

\
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August
Durch den Bliesga u und das Uber Biesingen und das Ensheimer Geldsch
gehts bis zur Wilden Ente an die Saar, wo
Ensheimer Geldsch wir eine Mittagsrast einlegen.
10.8.25 10-18 Uhr Uber den Halberg und das Grumbachtal,
Reichenbrunn, Ober- und Niederwirzbach

Paradeplatz, 66440 Blieskastel fUhrt uns der Weg zurlick nach Blieskastel.

Tourguide: Markus Burkhart
Info: ogy.de/ovr3

Erst nach Homburg, dann mit der Bahn

Pfalzerwa ! d ganz G rO@ nach Weidenthal. Nun wieder mit dem Rad

17.8.25 8:30-18 Uhr Uber Elmstein, und Iggelbach ganz hoch in
Herzogplatz, 66482 Zweibriicken der Pfalzerwald. Uber den Luitpoldturm,
Tourguide: Christian Prager Hermersbergerhof und Wilgartswiesen
Info: ogy.de/dvq9 geht es hinab ins Queichtal, von dort

weiter bis zur BiebermuUhle. Wer mag kann
bereits ab Wilgartswiesen jederzeit den
Rickweg mit dem Zug antreten.

(-)adfc

Saarpfalz
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PARTNER

Biosphdrenreservat ®
Bliesgau

Mit uns Biosphdre erleben!

www.biosphaere-bliesgau.eu/partner

o0

Honig Wenzel

Bioland-Honig und Koéstliches aus dem Bliesgau

Imkerei - Hofladen
Freitag, 14:00 bis 18:00 Uhr
Samstag, 08:30 - 12:30 Uhr

ARweiler StraBe 32 | 66440 Blieskastel-Seelbach
06842 - 930 341 | www.biohonig-wenzel.de



Radverkehrspolitischer

Stammtisch

20.8.2518:30-21 Uhr

Biergarten an der Schlief3, 66482 Zweibricken
Info: ogy.de/jzyf

Zum Biospharenfest nach Kirkel

24.8.2510-17 Uhr
Paradeplatz, 66440 Blieskastel

Tourguide: Alfred Hollisch
Info: ogy.de/c2x2

Codieraktion in Dahn

27.8.2510-13 Uhr
Pirmasenser Stralse (Parkplatz vor der WASGAU-

Backerei), Dahn
Info: ogy.de/iubx

adfc

Siidwestpfalz
Saarpfalz
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Unser regelmafSiger Stammtisch jeden
zweiten Monat findet in der Gustl-Grof3-
Hitte des DAV Zweibrlcken statt. Hier
haben wir Gelegenheit zum Austausch zu
allen Themen rund ums Radfahren.

Auch Neulinge und Interessenten sind
herzlich willkommen!

Eine leichte Radtour mit wenig
Hoéhenmetern fihrt uns vom Start Uber
Beeden zum Biosparenfest in Kirkel.

Auf dem Rickweg nehmen wir die Strecke
durchs Kirkeler Tal.

Eine Codierung schitzt vor professionellen
Dieben und vergrofRert die Chance, sein
gestohlenes Fahrrad wiederzubekommen.
Denn die Codierung stellt die einzige
Verbindung zwischen Besitzer und Fahrrad
her, auf die die Polizei ganz einfach
zugreifen kann.

—

Mein Rad ist codiert!
(c) ADFC Konrad Krause
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Photochrome
elektronisch
sofort

ohne Batterie

DIE AUGENOPTIKER '

HAUPTSTRASSE 35-37
66482 ZWEIBRUCKEN Tel. 06332 - 470909
WWW.DIE2ZAUGENOPTIKER.COM E-Mail: info@die2augenoptiker.com




Geeisam zur icken Eiche
31.8.2510-18 Uhr

Bahnhof, Hinterweidenthal

Tourguide: Reinhard Pischel
Info: ogy.de/51zr

September

Quer durchs Bitscher Land

7.9.259-18 Uhr
Herzogplatz, 66482 Zweibricken
Tourguide: Christian Prager

Info: ogy.de/labp
Johanniskreuz und Kalmit:
Pfalzerwald pur!
13.9.2510-18 Uhr

Bahnhof Biebermuhle (Pirmasens Nord)

Tourguide: Lars Danzenbacher
Info: ogy.de/prq5

()adfc

Saarpfalz

c)Bernd L‘ohr_rum AB

Bis auf den Anstieg zum Wanderheim Dicke
Eiche ist die Tour durchs Tal der Wieslauter
leicht zu fahren; der Anstieg allerdings wird
ein wenig Kraft erfordern. Gut gestarkt
geht es wieder hinab ins Tag und Uber
Hauenstein zurtick zum Start.

Wunderschéne Tour durch das Bickenalbtal
riber nach Frankreich. Uber Bitsch geht es
dann via Waldhouse und
Kirschbachermihle nach Zweibriicken
zurdck.

Elnmal quer durch den Pfalzerwald fuhrt
die Strecke vom Bahnhof Biebermuhle
nach Johanniskreuz und weiter zur Kalmit
als Gipfel dieser Tour und dann entspannt
nach Landau.



od
Bike Shop R

Wir bieten: Unsere Marken

® Bio- & E-Bikes yw -

® Montage & Reparatur <) ViRReEss

® Zube_hc'jr & Ersatzteile T )—]—

® Service & Beratung

© Bekleidung E,“LU“E

® Dienstradleasing

® Finanzierung @ianwmt@
Unsere Offnungszeiten: pEET ST
Montag: 10:00 - 19:00 Uhr &_% 4;7%‘{/

Dienstag: 10:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch: 10:00 - 19:00 Uhr I A
Donnerstag: 10:00 - 19:00 Uhr /. BONTRAGEH

Freitag: 10:00 - 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr

Ecube3 GmbH QS 06332/ 48 79 110 ecube3.bike

Pirmasenser Str. 102
66497 Contwig @ mail@ecube3.bike H ECUBE3.Bike

@ www.ecube3.bike



GrofSse Runde im sUdlichen
Pfalzerwald
28.9.2510-18 Uhr

Schuhmeile Hauenstein (Tourist Info)

Tourguide: Bernd Lohrum
Info: ogy.de/tkf6

Oktober

Codieraktion im Carport

4.10.2510-13 Uhr

Blumenstr. 25, 66482 Zweibrlcken
Info: ogy.de/ojzw

Codieraktion in Dahn
8.10.2510-13 Uhr

Pirmasenser Strafse (Parkplatz vor der WASGAU-
B3ckerei), Dahn

Info: ogy.de/q4iz

C
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Von Hauenstein Uber Hinterweidenthal
und das Moosbachtal nach Fischbach.
Weiter durch das Saarbachtal und
Rumbachtal nach Bundenthal. Von dort
entlang der Wieslauter Uber Bobenthal und
dann zurlck nach Hinterweidenthal.

Eine Codierung schitzt vor professionellen
Dieben und vergroRert die Chance, sein
gestohlenes Fahrrad wiederzubekommen.
Denn die Codierung stellt die einzige
Verbindung zwischen Besitzer und Fahrrad
her, auf die die Polizei ganz einfach
zugreifen kann.

N S NS —
Boses ~o R

N SR = o
Eine Codierung schitzt vor professionellen
Dieben und vergroRert die Chance, sein
gestohlenes Fahrrad wiederzubekommen.
Denn die Codierung stellt die einzige
Verbindung zwischen Besitzer und Fahrrad
her, auf die die Polizei ganz einfach
zugreifen kann.
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Zur féte des pommes

12.10.25 10-18 Uhr
Herzogplatz, 66482 Zweibricken

Tourguide: Bernd Lohrum
Info: ogy.de/u4yk

Radverkehrspolitischer

Stammtisch

15.10.25 18:30-21 Uhr

Gustl-Grofs-HUtte des DAV, 66482 Zweibricken
Info: ogy.de/xmt4

November

Weihnachtsgarten im

deutsch-franzosischen Garten

30. November 2025 10 - 18 Uhr

Treffpunkt: Herzogplatz Zweibricken

Tourguide: Bernd Lohrum
Info: ogy.de/ap6t

- Saarpfalz

Uber Hornbach, GroRsteinhausen und
Riedelberg geht es nach Frankreich nach
Rolbing. Wir bleiben nun in Frankreich, bis wir
das Apfelfest an der Eschweiler Mihle
erreichen. Dort machen wir ausgiebig Pause
und geniefden die regionalen Kostlichkeiten.
Der Ruckweg fuhrt uns Uber Brenschelbach
und Altheim auf dem Mihlenradweg.

Unser regelmalfSiger Stammtisch jeden
zweiten Monat findet in der Gustl-Grof3-Hitte
des DAV Zweibricken statt. Hier haben wir
Gelegenheit zum Austausch zu allen Themen
rund ums Radfahren.

Auch Neulinge und Interessenten sind
herzlich willkommen!

Uber Radwege und Nebenstral3en fahren wir
nach Saarbricken und dort am Saarufer in
Richtung Deutsch-Franzdsischer Garten. Beim
Weihnachtsmarkt haben wir Gelegenheit zur
Starkung. AnschlieRend radeln wir an den
Hauptbahnhof und von dort mit dem Zug
zurick nach Zweibrtcken. Die Streckenlange
betragt etwa 45 Kilometer mit ein paar
Steigungen.



Dezember

s Unser regelmafBiger Stammtisch jeden
Radverkeh FSDO| itischer zweiten Monat findet in der Gustl-Grof3-

Stammtisch Hitte des DAV Zweibricken statt. Hier
17.12.25 18:30-21 Uhr haben wir Gelegenheit zum Austausch zu

Gustl-GroR-Hitte, 66482 Zweibriicken g Themen rund ums Radfahren.

Info: ogy.de/4bOr Auch Neulinge und Interessenten sind
herzlich willkommen!

Neben den hier aufgefihrten Touren kommen haufig auch spontane Gruppentouren
zustande und fUhren uns zu den unterschiedlichsten Zielen.

Diese spontanen Touren kdnnen wir naturlich nicht planen, zumal sie nicht unbedingt
von unseren Tourguides organisiert werden, sondern auf Anregung einzelner
Personen zustande kommen.

Doch wie davon erfahren? Ganz einfach: Installiert den Messengerdienst SIGNAL auf
eurem Handy und tretet der Gruppe ADFC Stidwestpfalz teil. Dort bekommt ihr mit
was sonst noch alles bei uns passiert! Ihr seid herzlich eingeladen!

Ubrigens: Anders als andere Messengerdienste ist SIGNAL nicht konzerngebunden
und aufserdem besonders sicher, weil der Quelltext der App offenliegt und jederzeit
Uberprift werden kann.

Pedelec-Training des ADFC in Rheinland-Pfalz
Der ADFC bietet in Rheinland-Pfalz Pedelec-Trainings an,
die dank der Forderung durch das GKV-Bundnis fur
Q\\“ DEM [\ Gesundheit und die Unfallkasse Rheinland-Pfalz bis auf
&/ wenige Ausnahmen kostenlos sind. Teilnehmen kdnnen
f(\ Menschen mit einem Pedelec (elektrische Unter-
sttzung bis 25 km/h). Die Trainings werden von eigens
& —  durch den ADFC geschulten Trainern und Trainerinnen
=) 2 an verschiedenen Standorten durchgefuhrt.
rE‘ &  Beiden Trainings lernt man unter anderem, worauf man
é’ C § beim Fahren mit einem Pedelec achten muss, wie Schal-
% Q\f tung und Unterstitzung richtig eingesetzt werden und
6 § bekommt auch einige Tipps fur den Alltag mit dem
U Pedelec.

/1/0 /?ADE\_\\\ \$Q\ Weitere Informationen zu den Trainings, die genauen
Voraussetzung zur Teilnahme und auch die Buchungs-
moglichkeit findet man auf der Seite
https:/www.fit2ebike.de

& UK RLP ()adfc

Unfallkasse Rheinland-Pfalz Rheinland-Pfalz

(-)adfc

Saarpfalz

GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

in Rheinland-Pfalz




Mit dem Einsatz
von heute.

Gemeinsam Energie in die Zukunft
stecken und heute einen Beitrag fiir
morgen leisten. Nachhaltigkeit ist fiir uns
nicht nur ein Trend, sondern eine

o
Herzensangelegenheit. Wir setzen uns fiir
eine Welt ein, die fir kommende Spa rkasse
Generationen lebenswert ist. Lassen Sie

uns zusammen nachhaltig sein. S U dwe Stpfa] y4

[O[FhA0]
: www.spk-swp.de
& :

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club
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FREIE FAHRT FUR
kiein€© BURGER

Wir wollen, dass Grofs und Klein
uberall sicher Rad fahren kénnen.

Ein Preis fUr die ganze Familie:
www.adfc.de/mitgliedschaft




Wer kann schon ein ganzes Jahr in die Zukunft schauen?

Es wird daher ganz sicher passieren, dass sich an unseren Planen noch etwas andert:
Neue Touren, neue Veranstaltungen kommen hinzu, andere fallen moglicherweise aus
den unterschiedlichsten Grinden aus.

Ganz aktuell ist jedenfalls immer das, was in unserem Tourenportal im Internet steht.
Das Tourenportal findet ihr unter www.touren-termine.adfc.de.

Auch wenn ihr im Urlaub seid und woanders nach Touren sucht werdet ihr dort findig:
Einfach den gewinschten Ort eingeben und schon zeigt euch das System die
nachsten Touren und Veranstaltungen!

Ihr habt Fragen, Winsche und Anregungen? Dann meldet euch am besten per eMail
bei uns; wir antworten gerne oder rufen auch zurick. Die Mailadressen sind
bernd.lohrum@adfc-rlp.de, andrea.hempel@adfc-saar.de und ute.kirchhoff@adfc-
saar.de.

Ihr wollte euch gerne einbringen, selbst Touren fUhren oder Fahrsicherheitstrainings
anbieten? Dann nehmt ebenfalls unter der angegebenen Mailadresse Kontakt auf.

Ganz viele aktuelle Informationen rund ums Radfahren bekommt ihr auf unseren
Internetseiten. Die sind www.adfc.de, www.adfc-rlp.de, www.adfc-saar.de und lokal
www.suedwestpfalz.adfc.de. Auf der regionalen Seite findet ihr auch immer die
ndchsten Veranstaltungen und Touren verlinkt. Bitte macht fleildsig Gebrauch davon!

Wir, also die Ortsgruppen Blieskastel und Homburg sowie der Kreisverband
Stdwestpfalz freuen uns Uber alle, die bei uns aktiv werden wollen. Eine Mitgliedschaft
im ADFC ist dazu nicht unbedingt nétig, wird aber gerne gesehen. Denn je mehr wir
sind desto mehr Einfluss konnen wir nehmen!

Uns vereint ein gemeinsames Ziel: Radfahren soll schon, bequem und sicher sein. Um
dieses Ziel zu erreichen muissen wir noch vieles bewegen. Gehen wir es gemeinsam
an!

ONLINE GEDRUCKT VON

SAXOPRINT O

C adfc
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Hier schlafen Radreisende gut! -~

Ihr Rad ist sicher abgestellt, Ihre Kleidung trocknet im Schlaf.
Ein vitales Frihstuck bringt Sie morgens in Schwung.

ixemburg & Belgien



yadfc

H 1 1 . All; iner Deutsche
Jetzt Mitglied beim ADFC werden: By ecter
Name,Vorname e Geburtsjahr

StraRe, Hausnummer

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)
I:] Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und
genieRe viele weitere Vorteile, sieche » www.adfc.de/vorteile.
Einzelmitglied (Jahresbeitrag)
QO ab27Jahre (66 €) O 2226 Jahre (33 €)

O Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjghrig. Mein"e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Name des*der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
(O ab27Jahre (78 €) QO 18-26 Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder dieser Mitgliedschaft kénnen unter » www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

" Name, Vorname " Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
B o e v

[[] zusstziiche jahrliche Spende: €

D Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich erméchtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Fur die Vorabinformation Gber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von min-
destens funf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

" Kontoinhaber“in

DE:
IBAN

(nur bei auslandischen Bankverbindungen) Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.
Datum, Unterschrift

. a dfc (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des'der Erziehungsberechtigten)
Siidwestpfalz
Saarpfalz

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie kénnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerkldrung.
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Das A bis Z bei unseren Radtouren

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt Uber das Tourenportal des ADFC. Bitte meldet euch rechtzeitig
an; so macht ihr dem TourGuide die Planung deutlich leichter.

Bedingungen:

Wir bereiten die Touren sorgfaltig vor. Bitte beachtet in eigener Verantwortung die
StraRenverkehrsordnung und die Anweisungen der TourGuides.

Eure Rader mussen verkehrssicher sein. Sollte das nicht sein, konnt ihr von der Tour
ausgeschlossen werden. Gleiches gilt, wenn Anweisungen zur Sicherheit oder dem
ordnungsgemalSen Ablauf nicht beachtet werden. Kinder und Jugendliche missen von
einem erziehungsberechtigten Erwachsenen begleitet werden. Diesem obliegt die
Aufsichtspflicht.

Datenschutz:

Wir machen unterwegs Fotos. Wer bei einer moglichen Verdffentlichung nicht
erscheinen mochte sollte dies bei der Anmeldung deutlich vermerken.
DurchfUhrung:

Bei Regen, Kalte oder auRergewdhnlichen StraRenverhaltnissen, zu geringer
Teilnehmerzahl oder Krankheit des TourGuides behalten wir uns eine Absage der Tour
VOr.

Erste Hilfe:

Bitte nehmt immer etwas Werkzeug, Flickzeug oder Ersatzschlauch, eine kleine
Luftpumpe und ein Erste-Hilfe-Set mit. AulSerdem Regenbekleidung, genigend
Getranke und ggf. euren Mitgliedausweis fur die ADFC Pannenhilfe.
Geschwindigkeiten:

Die im Tourenportal angegebenen Geschwindigkeiten sind Durchschnittswerte. Diese
konnen stellenweise unter- bzw. Uberschritten werden.

Schwierigkeitsgrade:

Die Einstufung in Schwierigkeitsgrade erfolgt fir eine:n durchschnittlich fitte:n
Erwachene:n. Je nach individueller Fitness kann eine Tour fUr eine:n weniger
trainierte:n Fahrer:in auch eine Stufe schwerer sein. Bitte fragt ggf. vorher bei den
TourGuides nach.

Sicherheit:

Wir empfehlen grundsatzlich das Tragen eines passenden Fahrradhelms,
Fahrradhandschuhen wie auch geeigneter Fahrradbekleidung.

Touren-Knigge:

Fahrt defensiv und gefshrdet weder euch noch andere. Uberholt die Tourenleitung
nicht und fahrt nicht hinter dem festgelegten ,Schlussmann‘ Ausnahmen gibt es nur
bei Steigungen und Abfahrten nach Anweisung des TourGuides. Wir fahren als Gruppe,
nicht als Wettkampfer.

TourGuides:

Wir fGhren ein Verbandspackchen und etwas Werkzeug mit. Die TourGuides
unterhalten aber kein Werkzeug- oder Ersatzteillager.
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FruchtmarktstraBe2 1

66482 Zweibricken
Telefon 06332-568199
info@radspori-sieber.de

www.radsporf-sieber.de



